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Liebe Mitglieder und Freunde des Adipositas Verband Deutschland e.V.

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu und fiir uns alle war es aufgrund Corona ein sehr aufregendes Jahr.
Wir alle wissen nicht wie es weitergeht und wir sollten und werden voller Hoffnung nach Vorne schauen.

Die Tatigkeiten des Verbandes sind auch in dieser Zeit vielfaltig, wenn auch hauptsachlich ONLINE.
Wir treffen uns mit Selbsthilfegruppen online, bieten die technischen Méglichkeiten auch Gruppen an.

Fiir die Leitungen der Gruppen organisieren wir Erfahrungsaustausch online und es war uns in 2020 sogar moglich
unter erschwerten Bedingungen vier Live- Seminare in Milheim an der Ruhr durchzufiihren mit mehr als 80
Selbsthilfegruppenleitern.

Politisch sind wir in vielen Gremien und Fachgruppen weiterhin tatig, nachdem im Juli 2020 ja der grole
Durchbruch zur Anerkennung von Adipositas als Krankheit kam. Es liegt noch viel Arbeit vor uns.

Es ist viel passiert in diesem Jahr und dariber werden wir gerne ausfiihrlich bei der ersten ONLINE-
Mitgliederversammlung in 2021 berichten. Nun ist auch fiir uns Ehrenamtliche Zeit mal inne zu halten und die

Adventszeit zu geniessen.

Wir winschen lhnen und Ihren Lieben eine schone Weihnachtszeit und einen guten Start ins 2021!

Flr den Vorstand
Chrigtel Moll
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